Cardio-poussette

Remise en forme

pour les nouvelles mamans

20 aolt au 24 octobre (10 semaines)

Lundi 10h30-11h30  Cookshire-Eaton
(Parc de Cookshire, rue Castonguay)
Mercredi 10h30-11h30 East Angus

(Parc des deux rivieres, rue Mapple)

@rmations et inscriptions\

Tarification=10%/cour ou Emanuelle Laliberté
| Xsemaine=75$% 819-875-1024
Entraineure certifiée; SCW fit-
2Xsemaine=120% ness education, Coach Export,
| P.N.CE.
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