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Samedi 3 mai 2014

Aréna Robert Fournier de East Angus
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VOLET MARCHE OU COURSE 1 KM ET 5 KM

Départ du 1 km à 10 h

Départ du 5 km à 10 h 45
Jeux gonflables de 10 h à 15 h

Réchauffements collectifs : 9 h 45 et 10 h 30
Dîner gratuit pour les participants à la course
Ateliers d’initiation sportive de 13 h à 15 h
Vous trouverez la fiche d’inscription à l’endos de cette affiche.

Vous devez la rapporter ou la poster à l’hôtel de ville de East Angus

(200, rue Saint-Jean Est, J0B 1R0) ou à l’hôtel de ville de Cookshire-Eaton

(220 rue Principale Est, J0B 1M0) avant le 18 avril 2014.

Tous sont invités à participer !

Coûts : 20 $ par personne ou 30 $ par famille.

L’inscription est gratuite pour les 17 ans et moins.
Les jeux gonflables et ateliers sportifs sont gratuits.

Paiement par argent comptant ou par chèque au nom de : Comité loisir MRC Haut-Saint-François
Information ou inscription : 

www.ville.east-angus.qc.ca
Sébastien Tison au 819 560-8400 poste 2181

FORMULAIRE D’INSCRIPTION
DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 18 AVRIL 2014

	Je participerai au parcours du :

COCHEZ S.V.P.
	VOLET

	
	1 KM     FORMCHECKBOX 



	
	5 KM     FORMCHECKBOX 



	Nom du participant :
	

	Âge :
	
	Numéro d’assurance maladie :
	

	Adresse :
	


	Code postal :
	
	Téléphone :
	

	Nom du parent :
	
	Courriel :
	

	En cas d’urgence / Nom :
	
	Téléphone :
	

	
	
	

	Participation

COCHEZ S.V.P.
	Participation de mon enfant seulement
	 FORMCHECKBOX 


	
	Participation parent-enfant
	 FORMCHECKBOX 


	Signature du parent :
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Veuillez svp remplir un formulaire par participant
	


INFORMATIONS IMPORTANTES

· Le départ pour la course du 1 km aura lieu à 10 h près de l’aréna au 190, rue Kennedy à East Angus. Un grand réchauffement aura lieu à 9 h 45.
· Le départ pour la course du 5 km aura lieu à 10 h 45 près de l’aréna. Un grand réchauffement aura lieu à 10 h 30.
· N’oubliez pas de mettre une bonne paire d’espadrilles !

· Invitez vos parents, amis et familles à venir vous encourager !

Information ou inscription :
www.ville.east-angus.qc.ca
Sébastien Tison au 819 560-8400 poste 2181
Tous les profits de la journée serviront à soutenir les familles du Haut-Saint-François pour la pratique d’activités physiques et sportives et seront versés à la Fondation du CSSS du Haut-Saint-François et au Comité Loisir de la MRC du Haut-Saint-François.
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