CONTINUUM HSF

Working better together to meet people’s needs

jeunesse famille emploi

sante ainés handicap
] ] ) ) Pour un accompagnement 4
Mieux travailler ensemble pour répondre aux besoins des personnes personnalisé, contactez les sante transport dépendance

mentale
] ) budget/
éducation finances/revenus

alimentation/
femmes aide alimentaire

travailleuses de proximiteé.

www.continuumhsf.com

Centre des femmes du HSF, Fr La Reléve du Haut-Saint-Francois Fr Animation Jeunesse Fr CSEP Fr

La Passerelle An 819 875-5050 An du Haut-Saint-Francois 819 832-4059

873 825-7060 www.la-releve.org 819 943-4571 www.csep-hsf.org

www.cdflapasserelle.org www.animationjeunessehsf.com
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Moisson Cookshire Fr Maison des jeunes Actimage Fr Cuisines Collectives Fr Moisson Haut-Saint-Francois Fr

819 875-1431 819 832-4856 du Haut-Saint-Francois An 819 451-2781 An
819 832-1176 www.moissonhsf.org

www.facebook.com/cuisinescollectiveshsf
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Centre d'action bénévole HSF Fr La Méridienne, hébergement Fr Transport de personnes HSF Fr CIUSSS de UEstrie (HSF) Fr
819 560-8540 An pour femmes victimes de violence An 819 832-2711 An 819 821-4000 An
www.cabhsf.org conjugale et leurs enfants www.transporthsf.com

819 877-3050 | www.lameridienne.ca
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Carrefour jeunesse-emploi HSF Fr Aide a domicile HSF Fr Centre de service Fr Commiission scolaire Fr
8.19 832-1513 An 819 83.2‘2200 o An scolaire des Hauts- Eastern TOWI’\ShipS An
cjehsf.qc.ca www.aidedomicilehsf.com Cantons 819 832-4953 819 868-3100
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Virage Santé mentale Fr Intro-Travail Fr Centre local d’emploi Fr Les étincelles de bonheur Fr
819 832-4404 An 819 832-1750 (East Angus) An 819 832-3540

www.viragesantementale.org www.introcje.ca 819 832-2403 www.etincelleshsf.ca

emploiquebec.gouv.qc.ca





