Service gratuit & confidentiel

Mon mandat est :

Ecouter, soutenir & référer

Accompagner vers les ressources et services

Expliquer différentes ressources, services, programmes et activités du milieux

Travailler en complémentarité avec les ressources et intervenant du milieu

Si vous vivez une de ses situations ou similaires

besoin d’aide pouy, remplir formulaire, revenu insuffisants, faire votre
budget, victime défraude..

épuisement, anxiété, dépression, perte de mobilité, perte d’autonomie,
trouble cognitif, idées suicidaires, deuil, maltraitance..

vendre votre maison, trouver une résidence, augmentation de loyer,
éviction..

Probléme de consommation, abus de jeux, accumulation d’objets...

Annie Bouchard, Accompagnatrice de milieu.
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